Der TuS - Wir sorgen
fur Bewegung

Rehasport

bei orthopddischen
Erkrankungen

DOSB-Ubungsleiterin B
Sport in der Rehabilitation

Sport bei Osteoporose und
Wirbelsdulenerkrankungen
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0173 89 67 952 -ﬁ
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www.tus-neudorf-platendorf.de




Ziele

e Wiedererlangen von
Alltagskompetenzen und
sensomotorischen
Fahigkeiten

e Verbesserung der
Funktionen des Haltungs-
und Bewegungsapparates

e Stdrkung des
Selbstbewusstsein

Voraussetzungen

Arztliche Verordnung
(unabhdéngig vom
Heilmittelbudget)

Teilnahme ohne
Vereinsmitgliedschaft
maoglich

www.tus-neudorf-platendorf.de

Donnerstag
16.30 - 17.15 Uhr

MZH Neudorf - Platendorf,
Am Mittelpunkt 9

Ab April 2024



